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Tactische training
Spelbekwaamheid en spelvormen

Jirg Butz

1 tegen 1

Organisatie en verloop

Meerdere drietallen elk met 1 bal, 1 doel en 1 keeper

De drietallen stellen zich op zoals op de bovenstaande afbeelding.

De aanspeler speelt de bal naar de spits.

Deze neemt de bal mee en speelt in 1 tegen 1 duel tegen de verdediger, met het doel om een doelpunt te
maken.

Daarna begint de volgende groep.



